ISTITUTO PROFESSIONALE DI STATO PER I SERVIZI ALBERGHIERI E DELLA
RISTORAZIONE
BONGHI LUCERA (FG)
PIANO DI LAVORO SVOLTO DAL PROF. ANTONIO VITACCHIONE
MATERIA: Scienza e cultura dell’alimentazione Classe V sez.D a.s. 2016/2017
MODULO n. 1: Cibo, turismo e cultura

Unita didattiche: Il cibo nella cultura antica; il valore simbolico del cibo nella
pittura religiosa; la natura morta; i déjeuners impressionisti; il cibo in letteratura; il
cibo al cinema.

MODULO n. 2: Turismo enogastronomico in Europa e in Italia

Unita didattiche: Turismo e gastronomia in Europa: Francia, Spagna, Grecia,
Germania, Inghilterra. Gastronomia in Italia: Puglia, Calabria, Emilia — Romagna,
Veneto, Friuli - Venezia Giulia, Alto Adige, Sicilia, Campania, Umbria

MODULO n. 3: Dietologia

Unita didattiche: Alimentazione nelle varie fasi della vita e tipologie dietetiche
(mediterranea, vegetariana, eubiotica, macrobiotica e crono dieta).

MODULO n. 4: Dietoterapia

Unita didattiche: Le malattie cardio-vascolari (ipertensione arteriosa, iperlipidemia,
ateo sclerosi)
il diabete mellito, osteoporosi.
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